
Letra:	adaptada	por	João	Marcos
Música:	Teodoro	Sousa

Vivo	este	dia

2.	Com	os	irmãos,	afável	hei-de	ser	
não	julgarei,	mas	vou	compreender	
ninguém	à	força	hei-de	corrigir	
só	a	mim	próprio	posso	exigir.

3.	Eu	fui	criado	para	ser	feliz	
tenho	a	certeza,	a	fé	é	quem	mo	diz	
apenas	hoje,	eu	quero	acreditar	
fora	tristeza!	Aqui	não	tens	lugar!

4.	No	dia	de	hoje	vou-me	adaptar
às	circunstâncias	que	Deus	me	enviar	
vou	fazer	algo	que	me	vai	custar	
a	quem	me	ofenda	hei-de	perdoar.

5.	Do	meu	espírito	hei-de	cuidar	
hei-de	ter	tempo	p'ra	ler	e	orar	
vou	ser	discreto	no	bem	que	fizer
o	Pai	do	Céu	é	o	único	a	saber.

Inspirado	em	pensamentos	do	Papa	São	João	XXIII
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zer,								não	meé	pos-	sí	-							vel							tu	-				do		re	-					sol	-	ver.

Estrofe

Refrão

lhar				com				paz			e			a	-				le	-	gri	-				a;													vou	fa	-		zer		bem				o							que		pos-so				fa-

Vi-	voes-te			di-			a,									a	-	pe-nas	ho	-	je.								o		tem-po	fo	-		ge,		bus-co	a-	le-

1.	No	di	-	a				deho	-			je									vi	-					vo		só							um		di	-							a,																vou	tra	-		ba-		

gri-a,					que-roen-con-trar										se-re	-	ni-	da-de,			paz	e	ver-da-de,for-ça	pa-raa-mar.
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